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Fondazione Ambrosianeum 

Convegno didattico introduttivo dei 

Master in Adolescentologia Clinica 

Counselling Medico con l’adolescente 

Educazione alla salute nell’adolescenza  

della Scuola Italiana di Adolescentologia 

Master in Medicina centrata sulla persona 

della Scuola Medica di Milano 

e 

 introduttivo al Congresso Internazionale sull’Adolescenza 

“Assisi 2024- Person-Centered Health and the resilient adolescent” 

Assisi 25-26-27 Ottobre 2024 

 

Introduzione 

La cultura della formazione al lavoro pedagogico, psicologico, medico con gli 

adolescenti è ancora oggi frammentata in teorie che separano in modo epistemologicamente 

sbagliato lo spirito (la domanda naturale  di senso della vita), il mondo simbolico affettivo e 

cognitivo e  le variabili biologiche, tre dimensioni in continua interazione e che la persona 

pilota, con le scelte che possono essere vere o false per il suo bene. Questa frammentazione e 

l’abolizione culturale dell’idea della verità oggettiva, non fa cogliere l’essenza della persona ed 

è alla base dei riduzionismi bio-tecnologici, psicologici, sociologici e spiritualisti, con 

conseguenze devastanti e patogenetiche, utili per il profitto e all’identità sociale dei ruoli 

professionali ma a scapito della salute degli adolescenti e in generale delle persone e di errori 
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d’impostazione dei sistemi sanitari , dei corsi di educazione alla salute e della formazione dei 

medici. La kairologia, ermeneutica della natura umana nata del 1993 e base della teoria 

dell’adolescenza centrata sulla persona e sostanza teleonomica della cambiamento di 

paradigma della Medicina, insieme al progresso interazionista delle scienze biologiche, 

sintetizzate dalla Medicina centrata sulla persona, ha permesso di unificare la teoria 

interpretativa dello sviluppo dell’adolescente e della natura della persona, dando un grande 

contributo alla consapevolezza  della  dignità trascendente  dell’uomo e della donna, che si 

realizza nella verità , nella libertà e nella consapevolezza della sostanza morale della natura 

umana in tutte le dimensioni, basata sulla verità oggettiva, rivelata da Dio per il bene 

dell’uomo alle persone intelligenti, la cui esistenza è confermata dalla scienza. Lo scopo di 

questo Convegno, introduttivo ai corsi della Scuola Medica di Milano dell’Università 

Ambrosiana, che ha nell’Adolescentologia e nella Medicina centrata sulla persona , eccellenze 

primarie pionieristiche riconosciute nel mondo, è partire con le idee chiare sull’identità della 

persona adolescente.  La comprensione dell’essere persona infatti viene prima di ogni “fare” 

relativista e pragmatista, una pandemia oggi diffusa nel mondo anche in impensabili ambienti 

che non deve infettare l’insegnamento all’attività clinica ed educativa, “Kairos” per  migliorare 

la qualità dell’essere una persona realmente umana nell’educazione e nella cura. Il Convegno è 

anche introduttivo al Congresso internazionale:” Assisi 2024-Person-centered health and the 

resilient adolescent.” 

 

The educational training in pedagogical, psychological, medical work with adolescents 

is still today fragmented into theories that separate in an epistemologically wrong way the 

spirit (the natural question of meaning of life) the emotional and cognitive symbolic world and 

biological variables, three dimensions in continuous interaction and that the person pilot, with 

choices that may be true or false for his good. This fragmentation and the cultural abolition of 

the idea of the objective truth existence, does not grasp the essence of the person and is the 

basis of the bio-technological, psychological, sociological and spiritualist reductionism with 

devastating and pathogenic consequences, useful for the profit and social identity of 

professional roles to the detriment of the health of adolescents and in general of people and of 

misconceptions of health systems , health education courses and medical education. 

Kairology, a hermeneutic of human nature born in 1993 and the basis of the Person-centered 

theory of adolescence and teleonomic substance of the paradigm change of Medicine, Person-

Centered Medicine together with the interactionist progress of the biological sciences, 

synthesized  has allowed to unify the interpretative theory of the development of the adolescent 

and the nature of the person, giving a great contribution to the awareness of the transcendent 

dignity of man and woman, which is realized in truth and freedom and in the awareness of the 

moral substance of human nature, in all dimensions, based on the objective truth and revealed 

by God for the good of man to intelligent people, whose existence is confirmed by science. The 

purpose of this Conference, introductory to the courses of the Medical School of Milan of the 

Ambrosiana University, which has in Adolescentology and Person-centered Medicine , its 

primary pioneering excellences recognized in the world, is to start with clear  about the identity 

of the teenage person.  In fact, the understanding of being a person comes before any 

relativistic and pragmatist "doing", a pandemic today widespread in the world,  even in 

unthinkable environments, but that cannot infect  teaching to clinical and educational activity, 



“Kairos”  to  to improve the quality of being a true human person in education and care. The 

conference is also an introduction to the International Congress:" Assisi 2024-Person-centered 

health and the resilient adolescent 

 

Giuseppe R.Brera 

Rettore dell’Università Ambrosiana 

Direttore Scuola Medica di Milano 
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                                                   9,30-10,00 

    Registrazione dei partecipanti   

                 10 

1. La persona dell’adolescente-La teoria dell’adolescenza centrata   

sulla persona e la teoria kairologica della natura umana  

 

       Giuseppe R.Brera 

           

   10,45 

     La bellezza e l’adolescenza 

               Stefano Zecchi2 

                                    Università Ambrosiana e Università Statale (Em.) 

11,00 

Lo sviluppo cognitivo-affettivo dell’adolescente 

 e le implicazioni esistenziali 

Giuseppe R.Brera 

                                                           
 
2
 Sono possibili variazioni nella docenza 
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Università Ambrosiana-Scuola Medica Milano-SIAd-WFSA 

World Health Committee, Comitato Sanitario Nazionale  

11,30 

Adriana Galvan PhD 

University of Los Angeles, California-USA 

Ettore Ruberti   

Università Ambrosiana-Milano-ENEA 

        Perché il cervello dell’adolescente ha un significato evolutivo3 

 

12,00- 12,30 

“Quaestio-Disputatio” 

13.00-14,20 

Pausa pranzo 

14,30  

    L’adolescente , la famiglia e i pari 

        Flavio Della Croce 

Università Ambrosiana-SIAd 

                        15,00 

        Antropologia  della morale e della fede cristiana nell’adolescenza 

                                                  Giuseppe R.Brera  

  Università Ambrosiana-Scuola Medica Milano-SIAd,WFSA,WHC 

 

      15,00 Pausa Caffè 

                                                           
3
 Intervento In streaming-traduzione sottotitolata 



15,20 

 Il rapporto con l’adolescente- Il Decalogo dell’Adolescentologo 

Mariangela Porta 

Università Ambrosiana-SIAd 

 

16,00-16,30 

“Questio-Disputatio” 

 

16,45 

Presentazione del XIII° Congresso internazionale di Adolescentologia 

Assisi 2024  

Person-Centered Health and the Resilient Adolescent 

Assisi 25-26-27 October 2024 

Claudio Violato 

Università del Minnesota-USA, Università Ambrosiana,SIAd,WFSA 

Intervento del prof. Richard Fiordo co-chair 
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Invio modulo compilato 

a 

segreteria@scuolamedicamilano.it 

 

Alla registrazione, agli iscritti verrà dato in omaggio 

il libro del prof. Giuseppe R.Brera 

“ L’adolescenza o del coraggio di essere uomini e donne” 

Genitori, insegnanti, educatori alla prova di sé 

Relatori e docenti 

(in ordine di relazione) 

 

1. Giuseppe R.Brera MD, MA, MA LD  Rettore dell’Università Ambrosiana, 

Direttore della Scuola Medica di Milano, Presidente della Società Italiana di 

Adolescentologia e Medicina dell’adolescenza e  WFSA (PT),  President of 

the World Health Committee e del Comitato Sanitario Nazionale. 

 

2. Stefano Zecchi  Professore onorario dell’Università Ambrosiana. Professore 

emerito in filosofia estetica Università Statale, Milano 

 

3. Adriana Galvan PhD Professor University of California, Los Angeles (UCLA), 

Neuroscience at Weill Medical College of Cornell University  

 

4. Ettore Ruberti   Professore onorario in Biologia dell’evoluzione  

dell’Università Ambrosiana - Ricercatore ENEA 

 

5. Flavio della Croce , MD MA ; professore associato in Adolescentologia, 

Università Ambrosiana, Membro onorario Società Italiana di 

Adolescentologia  e Medicina dell’adolescenza (SIAd)  
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6.  Mariagela Porta MD MA, H. Ma  Professore onorario in Ostetricia e 

Ginecologia dell’adolescenza centrata sulla persona. Membro onorario 

Società Italiana di Adolescentologia  e Medicina dell’adolescenza (SIAd)   

 

7. Claudio Violato. PHD, H Ma SC Prorettore, Direttore Dpt in Medical 

Education Università Ambrosiana e Professore onorario in Science 

Education. Membro onorario della Società Italiana di Adolescentologia  e 

Medicina dell’adolescenza (SIAd) e World Federation and Society of 

Adolescentology (WFSA) 

       Professor and Assistant Dean University of Minnesota Medical School  

 

8. Richard Fiordo  Professore em. University of North Dakota in Health 

Communication . Professore onorario Università Ambrosiana- Cattedra  in 

Health Communication. 

 

 


