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Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio VI - Ambito Territoriale di Cremona
Piazza XXIV Maggio, 1 - 26100 Cremona - Codice Ipa:m_pi

Ai Dirigenti Scolastici
Ai Docenti interessati

Oggetto: CORSO DI AGGIORNAMENTO DOCENTI SUL RUGBY SCOLASTICO

L'Ufficio Scolastico per I'Educazione Fisica e Sportiva di Cremona, in collaborazione con la Federazione
Rugby, organizza un corso di aggiornamento riconosciuto dal MIUR per docenti.
Il corso verra tenuto dal tecnico federale Stuart Till.

OBIETTIVI E FINALITA
Il corso ha l'obiettivo di trasmettere le conoscenze e le modalita per poter presentare questo sport
nell’attivita didattica.

MODALITA DI SVOLGIMENTO

Il corso € pensato per tutti coloro che vogliono conoscere il Rugby o per chi volesse fare un ripasso delle
nozioni base del gioco. Si suddivide in una parte teorica in cui vengono presentate le nozioni
fondamentali e in una parte pratica, nella quale vengono dimostrati i gesti tecnici e le progressioni
didattiche.

DATA E LUOGO
Martedi 08 ottobre 2019 dalle ore 09.00 alle 12.00 presso il campo di Rugby di via Milano 8/c Cremona
26100. In caso di maltempo verra utilizzata la palestra Comunale di Cavatigozzi in via Milano 14.

CONTENUTI DIDATTICI

Teoria
e Presentazione del Rugby
e Prerogative educative
e Spirito del Gioco
Pratica
Tecnica:
e Regolamento
e Fondamentali di gioco
e Esercitazioni propedeutiche soft rugby, senza contatto fisico.
e Prova partita

E’ prevista la consegna di un attestato di partecipazione valido per le richiesta di formazione delle scuole.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Invio di un messaggio di posta elettronica all'indirizzo: davide.montani@istruzione.it

Il Dirigente
Dottor Fabio Molinari
( Documento firmato digitalmente,
ai sensi del c.d. C.A.D. e normativa connessa)
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