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Ai Dirigenti Scolastici delle Scuole Statali di ogni 

ordine e grado di Cremona e Provincia  

Loro sedi 

 

Ai Coordinatori delle attività educative e didattiche 

delle scuole paritarie di Cremona e Provincia 

Loro Sedi 

 
Ai Docenti di scienze motorie degli Istituti di 

ogni ordine e grado di Cremona e Provincia  

 

Ai Laureati in scienze motorie di Cremona e 

Provincia  

 

Oggetto: Corso Aggiornamento Docenti provincia Cremona – Comitato Lombardo Rugby 

 

Si rende noto che il Comitato Regionale Lombardo della Federazione Italiana Rugby, unitamente alle 

Società lombarde, propone, in collaborazione con questo Ufficio, un corso di aggiornamento gratuito per 

docenti di educazione fisica e scienze motorie, delle scuole di ogni ordine e grado, statali e paritarie, con 

il tema “Il Tag Rugby a Scuola”.  

L’obiettivo è di favorire la conoscenza del Rugby, dei suoi principi e delle sue regole fondamentali, 

fornendo agli Insegnanti di educazione fisica e scienze motorie le basi per una proposta didattico 

metodologica efficace e competente. 

Il corso della durata di 4 ore, si svolgerà 

presso Centro CR2 Sinapsi, Via Serio 34, 26100 Cremona 

giovedì 13 febbraio dalle ore 09.00 alle 13.00 

 

Le attività proposte sono anche di tipo pratico, i partecipanti verranno coinvolti in esercitazioni sportive, a 

ritmo sostenuto per cui si consiglia abbigliamento sportivo.  
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Programma corso: 

• Ore 09.00 presentazione corso 

• Ore 09.30 Parte Teorica 

Visione e Missione della federazione 

Storia del rugby uno sport nato nella scuola per la scuola 

Il regolamento del rugby scolastico 

Supporto club/FIR per la scuola 

• Ore 10.30 Parte Pratica 

Il Tag Rugby e Touch rugby proposta didattica nella scuola secondaria 

• Ore 12.30 Question time 

• Ore 13.00 Chiusura corso 

Il corso verrà attivato al raggiungimento di un minimo di 20 iscritti. 

Iscrizioni al corso:  

Coloro che fossero interessati a iscriversi all’iniziativa possono inviare l’adesione, entro e non oltre il 08/02/ 

2025, compilando il modulo reperibile al link  https://forms.office.com/e/nzqRcfRWL9 

Su richiesta, verrà rilasciato dalla F.I.R. l’attestato di partecipazione.   

Si invitano quanti in indirizzo a dare comunicazione ai docenti interessati.            

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti.  

 
  PER IL DIRIGENTE DELL'UFFICIO VI 

IL FUNZIONARIO VICARIO 

Alessandro APRUZZESE 

 

Responsabile del Procedimento: Imerio CHIAPPA 
 
Referente: MAG 
0372468387 
maria.guarin8@scuola.istruzione.it  
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