
SECONDA EDIZIONE

L’Associazione La Nostra Famiglia, Servizio Sportello 
Lavoro, presenta la seconda edizione del percorso di 
formazione e inserimento lavorativo di persone con 
Disturbo dello Spettro dell’Autismo A5sensi. 

PERCHÉ?
Lavorare con la terra per coltivare noi stessi
Un percorso di formazione che crea benessere: curare i 
semi, coltivare, esplorare la natura diventano l’occasione 
per un arricchimento personale, mentre il lavoro di 
coltivazione può aiutare ad acquisire consapevolezza 
del proprio agire e di come farlo al meglio.

A CHI È RIVOLTO?
È rivolto specificamente a persone con Disturbo 
dello Spettro dell’Autismo di età compresa tra 16 e 
29 anni che hanno assolto all’obbligo formativo.

CON QUALI OBIETTIVI?
L’iniziativa, che coinvolge i destinatari in modo 
personale e diretto nella scoperta delle aree verdi 
attraverso tutti e 5 i sensi, è finalizzata a sperimentare 
concretamente la cura e la manutenzione di fiori 
e piante non solo come esperienza di formazione 
attraverso l’acquisizione la basi del giardinaggio, ma 
soprattutto per creare le basi per il loro inserimento 
nel mondo del lavoro.

QUANDO?
Il progetto sarà avviato nel mese di febbraio 2024 e si 
concluderà indicativamente a dicembre 2025. 

DOVE?
Il corso si svolgerà presso La Nostra Famiglia di 
Bosisio Parini. 

CON QUALI MODALITÀ?
- Corso (150 ore): 2 mattine la settimana
- Tirocinio (6 mesi) finalizzato all’inserimento lavorativo: 
si svolgerà in cooperative o aziende green del territorio. 
L’accompagnamento di un tutor dedicato permetterà 
di far emergere le capacità acquisite e di promuovere 
l’autonomia sociale. 

QUANTO COSTA?
È gratuito, finanziato dal Piano Disabili 2022 della 
Provincia di Lecco, misura Azione di Sistema a 
rilevanza regionale ai sensi della DGR 7273/2022.

PER INFORMAZIONI E COLLOQUI DI ORIENTAMENTO

email: clara.fusi@lanostrafamiglia.it

tel: 031 877 362


