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La scuola a casa
dello studente.

Metodi e strumenti
per la didattica domiciliare.

Il tempo della scuola
è un tempo globale,

creato da
infnite modalità

 di apprendimento



L’istruzione domiciliare (ID) rappresenta per lo studente malato, con quello alla salute, 
un diritto costituzionale. L’ID e la Scuola in Ospedale (SiO) contribuiscono al percorso 
di cura e sono due realtà promosse e finanziate dal Ministero e articolate nelle diverse 
regioni nel rispetto delle Linee di Indirizzo.
In Lombardia, i progetti di ID stanno negli anni notevolmente aumentando: dai 273 
progetti attivati nell’a.s. 202-21 siamo a 441 progetti attivati a febbraio 2023. 
Aumentano i casi di ID sulla scuola secondaria di secondo grado (passiamo dal 
45% dell’a.s. 2020-21 al 63% del 2021-22); aumentano le patologie neuropsichiatriche 
(Disturbi del Comportamento Alimentare, fobie scolastiche e sociali, autolesionismo) 
rispetto a quelle oncologiche e croniche (dal 20% dell’a.s. 2020-21 al 49% del 2021-22).
I periodi di assenza da scuola sono spesso molto lunghi arrivando a impattare sull’intero 
anno scolastico: infatti un 31% dei progetti sono sviluppati su 7-9 mesi.
L’insegnante si trova a fare scuola in modo particolare, diverso dalla normalità a cui è 
stato preparato dal percorso formativo.
Occorre quindi uscire da una logica di improvvisazione data anche dall’emergenza del 
Coronavirus: essere preparati alla gestione di un percorso domiciliare nel momento in 
cui la scuola si trova ad attivarlo consente di far diventare la scuola una risorsa per lo 
studente e il suo percorso di cura.

PUNTI DI FORZA
•	 la formulazione blended del corso, che prevede ore in presenza e ore a distanza
•	 la possibilità di seguire alcune lezioni in dual mode
•	 le attività di consolidamento degli argomenti affrontati a lezione
•	 l’alto valore della faculty del corso

OBIETTIVI
Il Corso di Perfezionamento si prefigge di formare una figura di dirigente scolastico e 
insegnante capace di costruire il percorso di scuola a casa, fornendo strumenti e modalità di 
accompagnamento allo studente in didattica domiciliare. 
In particolare, l’obiettivo è quello di promuovere conoscenze e competenze riguardo a:
•	 il contesto della scuola domiciliare;
•	 la progettazione di interventi domiciliari;
•	 la scelta e la valutazione delle strategie didattiche;
•	 la gestione della relazione con la famiglia;
•	 la conoscenza e l’uso di linguaggi mediali e strumenti digitali integrati;
•	 la gestione della comunicazione;



Programma completo

PROGRAMMA
Il corso comprende 150 ore di attività suddivise tra lezioni in presenza, 
attività online, approfondimenti e studio personale.
E’ articolato in 4 moduli che tratteranno i seguenti argomenti:
•	 Modulo 1 - Organizzare la didattica domiciliare 
•	 Modulo 2 - Essere preadolescenti e adolescenti nell’epoca della fragilità 
		             adulta 
•	 Modulo 3 - Progettare la scuola a casa 
•	 Modulo 4 - Il digitale e la valutazione nell’istruzione domiciliare 
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Vincenza Benigno, Istituto Tecnologie Didattiche, CNR di Genova

Claudia Canesi, Università Cattolica del Sacro Cuore
Loredana Cirillo, Istituto Minotauro

Alessandra Carenzio, Università Cattolica del Sacro Cuore
Monica Capuzzi, referente per la Scuola in ospedale e l’Istruzione domiciliare - USR Lombardia

Emanuela D’Ambros, referente per la Scuola in ospedale e l’Istruzione domiciliare - USR Lombardia
Simona Ferrari, Università Cattolica del Sacro Cuore

Katia Fiocchetta, dirigente scolastica della scuola capofila per la Scuola in ospedale e l’Istruzione domiciliare
Laura Fiorini, referente Didattica Domiciliare per USR

Matteo Lancini, Università Cattolica del Sacro Cuore e Presidente della Fondazione Minotauro
Francesca Lanfranconi, Fondazione Monza e Brianza per il bambino e la sua mamma

Giuseppina Rita Mangione, Indire
Federica Pelizzari, Università Cattolica del Sacro Cuore

Simone Rocco, Università Cattolica del Sacro Cuore
Tania Scodeggio, Istituto Minotauro

Nicoletta Simionato, Istituto Minotauro
Elena Valgolio, Università Cattolica del Sacro Cuore

Tommaso Zanella, Istituto Minotauro
Paola Zini, Università Cattolica del Sacro Cuore




