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Prot., vedi protocollo informatico         Como, 31.08.2023 
 
 

Ai dirigenti scolastici 
Ai referenti della rete “A scuole contro la violenza sulle donne” 

Ai referenti di educazione civica 
Ai referenti per la legalità e il bullismo/cyberbullismo 

 
 
Oggetto: proposte formative per gli studenti a.s. 2023/24 – progetto “A scuola contro la 
violenza sulle donne” e raccolta iscrizioni delle scuole 
 
Proseguono anche nell’a.s. 2023/24 le attività del progetto “A scuola contro la violenza sulle donne”, 
come illustrato nella presente lettera.  
Si auspica una crescente adesione delle scuole della provincia, considerando che purtroppo la 
tematica è sempre drammaticamente presente nelle cronache quotidiane, con un coinvolgimento di 
persone e ragazzi di fascia di età sempre decrescente. 
Cerchiamo quindi di sfruttare al massimo le possibilità a nostra disposizione per sensibilizzare le 
nuove generazioni e prevenire comportamenti violenti nei confronti di chi è più debole. 
 
Oltre a quanto riportato di seguito in questa comunicazione, verrà effettuato a breve un incontro con 
le scuole per sentire eventuali vostre nuove proposte e per presentare la piattaforma predisposta 
con la raccolta del materiale del progetto.  
   
La linea di intervento di Regione Lombardia sul contrasto alla violenza di genere è stata rinnovata 
per l’a.s. 2023/24 e quindi il progetto “A scuola contro la violenza sulle donne” viene quindi riproposto 
con gli obbiettivi e azioni.  
 
Il materiale multimediale realizzato nel progetto degli scorsi anni, che può essere utilizzato dai 
docenti per progettare attività didattiche all’interno delle classi o come strumento di autoformazione, 
è stato raccolto in una repository accessibile al seguente link: 
LINK alla repository 
Nell’allegato 1 è riportato un indice dei contenuti disponibili, che saranno via via aggiornati.  
Per accedere alla piattaforma sono necessarie le credenziali che saranno inviate ai singoli docenti 
previa richiesta inviata con il seguente modulo 
https://forms.gle/6U9KLoxmmd2UC9My5 
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La finalità di questa comunicazione è inoltre di raccogliere le adesioni alle prime proposte di attività 
formative rivolte agli studenti dei tre ordini di scuola (scuola primaria, scuola secondaria di primo 
grado e scuola secondaria di secondo grado), che si svolgeranno a partire da settembre-ottobre 
2023; in particolare: 

A. Percorsi formativi, realizzati con i fondi del progetto, finalizzati a prevenire e contrastare la 
violenza contro le donne, condotti in presenza da formatori esperti attraverso metodologie 
didattiche attive e coinvolgenti – per scuole superiori e istituti comprensivi (allegato 2) 

B. Proposte formative realizzate dall’Associazione Attivamente con il progetto “Insieme contro 
la violenza”, finanziato dal Comune di Como – per scuole superiori (allegato 3). 

  
Alcune possibili tematiche oggetto delle attività proposte, che saranno declinate in base al target 
degli studenti, all’ordine di scuola e alla loro situazione psico-emotiva: 

- l’individuazione dei segnali deboli nei contesti di vita, che possono portare a comportamenti 
di prevaricazione, molestie, discriminazione e violenza 

- l’individuazione e il superamento degli stereotipi di genere e pregiudizi nella varie forme di 
comunicazione 

- la violenza contro il mondo femminile in tutte le sue forme e modalità (psicologica, fisica, 
sessuale, morale, economica) e nei vari ambiti (assistita in famiglia, nelle relazioni amicali e 
tra giovani, in ambito lavorativo o di studio, nella partecipazione alle istituzioni). 

 
Si chiede alle scuole e ai docenti interessati, a prendere parte al progetto con le proprie classi, di 
iscriversi manifestando il proprio interesse attraverso la compilazione del seguente modulo entro 
il 16 settembre 2023: 
https://forms.gle/BYbiMWo4rtgU3QTv7 
 
Il modulo prevede la possibilità di indicare due classi/gruppi della scuola con un ordine di priorità. 
Se si vuole partecipare con più classi, compilare il modulo più volte. 
 
In caso di richieste superiori alle risorse disponibili, dovrà essere operata una selezione delle 
classi/scuole che potranno avvalersi degli interventi formativi, sulla base dei seguenti criteri: 

- scuole aderenti alla rete di scopo provinciale  
- distribuzione equa tra i tre ordini di scuola (SP, SSIG, SSIIG) 
- distribuzione equa tra gli istituti 
- classi con prevalenza di utenza maschile. 
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Seguiranno successivamente altre proposte da parte della rete, anche per la formazione dei docenti.  
 
Per aderire alla Rete Provinciale di Como e le attività correnti si rimanda alla pagina del sito web: 
LINK ALLA PAGINA DEL PROGETTO 
L’accordo di rete e il modulo (scuole) per l’adesione è disponibile nella sezione “Documenti”, 
accessibile in fondo alla pagina. 
 
                                                                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
           Prof.ssa Laura Francesca Rebuzzini 
                                                                                                               firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005  

     s.m.i. e norme collegate 
 
ALLEGATO 1 – indice della repository del progetto  
ALLEGATO 2 – pacchetti formativi per studenti a.s. 2023/24 
ALLEGATO 3 – proposte formative Attivamente 
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ALLEGATO 1 – REPOSITORY PROGETTO 
  
Indice contenuti multimediali 
 

1. Protocollo di intercettazione e di gestione dei casi di violenza a scuola 
 

2. Raccolta di materiale didattico, che può essere utilizzato dalle scuole di primo e secondo 
grado per progettare e realizzare percorsi didattici sulla tematica rivolti agli studenti. In 
particolare: 

a. Unità didattiche di apprendimento  
b. Filmati e riprese dei seminari rivolti agli studenti delle scuole e/o alla comunità 

scolastica, a cura degli attori che operano sul territorio per contrastare la violenza 
contro le donne (forze dell’ordine, donne giuriste, psicologi dei centri di 
intervento, magistrati) 

c. Proposte di attività: visioni film o audiovisivi e filmato di commento/dibattito 
 

3. Materiale per formazione e documenti di lavoro  
 

4. Vetrina dei lavori e dei prodotti multimediali delle scuole della rete, che le scuole stesse 
hanno voluto condividere. 

 
 
Modalità di registrazione alla piattaforma 
Compilare la richiesta di registrazione tramite il seguente modulo di google 
https://forms.gle/6U9KLoxmmd2UC9My5  
Le credenziali per l’accesso saranno inviate all’email indicato. 
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ALLEGATO 2 – PERCORSI FORMATIVI PER STUDENTI a.s. 2023/24 
 
Proposte per SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO 

- target studenti: classi biennio o terze – massimo n.1 classe per volta (o gruppo di 30) 
- n. 2/3 incontri di 2h ciascuno con gli studenti 
- n. 2 incontri con i docenti delle classi coinvolte per una durata totale di 3h (incontro iniziale 

propedeutico e di preparazione e incontro finale di restituzione 
- tempistica: da settembre 2023 a gennaio 2024 

 
Proposte per SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

- target studenti: classi seconde o terze – massimo n.1 classe per volta (o gruppo di 30) 
- n. 2/3 incontri di 2h ciascuno con gli studenti 
- n. 2 incontri con i docenti delle classi coinvolte per una durata totale di 3h (incontro iniziale 

propedeutico e di preparazione e incontro finale di restituzione 
- tempistica: da settembre 2023 a gennaio 2024 

 
Proposte per SCUOLA PRIMARIA  

- target studenti: una classe V o una classe IV  
- n. 2/3 incontri di 2h ciascuno con gli studenti 
- n. 2 incontri con i docenti delle classi coinvolte per una durata totale di 3h (incontro iniziale 

propedeutico e di preparazione e incontro finale di restituzione 
- formatori: esperti di Attivamente 
- tempistica: da settembre 2023 a gennaio 2024 
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ALLEGATO 3 – PROPOSTE FORMATIVE A CURA DI “ATTIVAMENTE” a.s. 
2023/24 

Progetto “Insieme contro la violenza. Un progetto di prevenzione e contrasto del fenomeno 
della violenza e promozione delle pari opportunità”. 
Il progetto è rivolto alle scuole secondarie di secondo grado di Como e della provincia e sarà 
realizzato tra metà settembre e metà novembre 2023.  

Conferenza QUESTO MOSTRO AMORE 
Durante questo incontro gli studenti sono stimolati alla riflessione e vengono coinvolti attivamente 
per ragionare, con la mente, il corpo e il cuore, sulle loro emozioni, su come le esprimono e sul 
loro modo di vivere il rispetto di sé e dell’altro, all’interno di una relazione, affettiva o amicale. Tra 
le tematiche anche gli stereotipi di genere; i miti sull’amore; il controllo e il potere in una relazione; 
la disuguaglianza in una coppia; la percezione di sé; l’autostima ed il rispetto dell’altro; il 
riconoscimento dei rischi; le risorse di auto-protezione. Ampio spazio dedicato all’utilizzo 
rispettoso e legale dei mezzi di comunicazione informatici per rendere i ragazzi più consapevoli 
nell’utilizzo di smartphone e social network.  

durata: circa 2 ore 
target: max 3 classi (75/80 studenti) per conferenza  
sede: l’aula magna/palestra della scuola aderente 
 
 
Infodrama IO NON SONO QUEL CHE SONO 
Uno spettacolo per riflettere sul tema della violenza attraverso le parole del più grande drammaturgo 
di tutti i tempi. Un lavoro teatrale dedicato all’Otello di Shakespeare e alla complessità di ogni essere 
umano; una riflessione a due voci in cui ragionamento e teatro si intrecciano indissolubilmente. 
Come mai Otello piange e si dispera nel dichiarare tutto il suo amore per Desdemona proprio un 
attimo prima di soffocarla? Perché Desdemona non riconosce la minaccia che incombe su di lei e 
non fugge da Otello? Comprendere le ragioni dei personaggi che agiscono in Otello significa provare 
a comprendere il meccanismo di violenza e collusione che a volte si verificano all’interno di una 
coppia. 
 
durata: circa 90 minuti 
sede: luogo da definire in base alle classi/scuole aderenti  
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