Pand&ra

COOPERAZIONE * CULTURE + SOSTENIBILITA www.coop-pandora.eu

SCHEDA DIDATTICA PROPOSTA PERCORSO SCUOLE PRIMARIE E SECONDARIE DI
PRIMO GRADO - Eta dai 9 ai 12 anni

Il percorso viene modulato nei contenuti a seconda dell’eta degli alunni coinvolti nel
progetto.

PREMESSA.

Un antico proverbio Navajo, una tribu degli Indiani d’America, recita “Non
ereditiamo il mondo dai nostri padri, ma lo prendiamo in prestito dai nostri figli”, &
ai nostri figli, quindi, fin da piccoli che & necessario far comprendere come i nostri
stili di vita possano incidere sul futuro del nostro pianeta e che la sua salvaguardia
dipende anche dalle nostre scelte quotidiane.

OBIETTIVI DEL PERCORSO:

e Indagare, a partire da cio che ogni giorno mettiamo in tavola, il legame
esistente tra territorio, produzione agricola, biodiversita e uso consapevole
delle risorse (terra, acqua, aria).

e Analizzare se il nostro benessere pud coincidere con un minor spreco di
risorse (ad esempio con un minor spreco di acqua) e con una minore
produzione di spreco e rifiuti.

e Cercare insieme risposte alla domanda: di fronte al cambiamento climatico in
atto, quale contributo possiamo dare come singoli e come comunita?

TEMPI E MODALITA’

Tre incontri di due ore ciascuno in classe + possibili uscite sul territorio organizzate
dalla scuola in autonomia per raccogliere elementi concreti rispetto a quanto
approfondito in classe con gli animatori (vedi indicazioni tra secondo e terzo
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BREVE DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Opzioni titolo percorso
1. UN PIANETA DA SALVARE, IL NOSTRO!
2. ESPLORANDO LA SOSTENIBILITA’
3. UN CONSUMO SOSTENIBILE PER DARE VALORE AL FUTURO

Primo incontro in classe.

1. Introduzione al progetto e momento di conoscenza; partiamo da quanto ne
sanno bambini/ragazzi della sostenibilita, & un termine che hanno gia
sentito? In che occasione? Da chi? Dopo la raccolta delle loro ipotesi (teorie
ingenue) un breve gioco di simulazione ci aiutera a capire meglio che cosa
intendiamo per sostenibilita.

Durante il debriefing verranno fissate le parole chiave e i concetti piu
significativi per cominciare a costruire il “diario di bordo” del progetto.

L'uso responsabile delle risorse pud essere un primo passo per la
salvaguardia del nostro pianeta. Attraverso il lavoro di gruppo, con materiale
strutturato a supporto, prendiamo in esame una risorsa preziosa ed
esauribile: 'acqua, quale utilizzo ne facciamo quotidianamente? Quali buone
pratiche per preservarla? Quali comportamenti “sostenibili” possiamo
suggerire?

L’incontro si conclude con un’attivita d’aula per abbozzare uno strumento di
indagine utile a rilevare, nelle nostre azioni e in quelle delle comunita in cui
viviamo (scuola, famiglia, quartiere,...), le situazioni e i comportamenti
sostenibili o meno per I'ambiente e il territorio. Il lavoro potra essere
completato in autonomia dalla classe prima del secondo incontro.

Secondo incontro in classe.

2. L’incontro si propone di indagare la sostenibilita del cibo che ogni giorno
consumiamo: frutta e ortaggi di stagione? prodotti da agricoltura biologica?
prodotti del territorio? Attraverso materiali strutturati e giochi di ruolo
approfondiamo il concetto di filiera, i processi produttivi, i controlli e le
garanzie certificate lungo tutto il percorso delle trasformazioni che I'alimento
subisce dalla raccolta nei campi fino alla nostra tavola.

Pandora Cooperativa Sociale Onlus | Iscritta al registro delle imprese di Milano | Codice Fiscale e Partita IVA 11962370158 | Iscritta al R.E.A. di Milano 1519862 | Albo Cooperative n. A109241 | Aderente a Legacoop Lombardia

SEDE LEGALE SEDE OPERATIVA LIGURIA UNITA OPERATIVA PIEMONTE

E AMMINISTRATIVA c/o Centro Educazione c/o Centro Educazione

Via Tolmezzo 3 ai Consumi ai Consumi

20132 MILANO Via Merano 20 c/o Centro Commerciale Piazza Paradiso

Tel. 02 6437 564 16454 Sestri Ponente-GENOVA Piazza Bruno Trentin, 1
segreteria@coop-pandora.eu Tel. 010 6509 563 10093 COLLEGNO (TO)
coop-pandora@pec.it pandora.liguria@coop-pandora.eu Tel. 366 5606 454

pandora.piemonte@coop-pandora.eu



Pand&’ra

COOPERAZIONE * CULTURE + SOSTENIBILITA www.coop-pandora.eu

La sostenibilita del cibo perd si misura anche rispetto al tema dello spreco. La
guantita di spreco e di rifiuti generati lungo tutta la filiera di un prodotto, a
partire dalle materie prime fino ad arrivare nelle nostre case, & decisamente
elevata. Analizziamo insieme in che modo ogni attore della filiera puo fare la
propria parte e, in particolare, che cosa pud fare ognuno di noi nei
comportamenti quotidiani.

Prima di chiudere I'incontro verifichiamo insieme lo strumento di indagine
messo a punto dalla classe e necessario per I’attivita di rilevazione.

Tra il secondo e il terzo incontro i bambini/ragazzi avranno il compito di indagare,
singolarmente, situazioni di sostenibilita o insostenibilita rispetto all’uso delle risorse,
alla produzione di rifiuti, al tema dello spreco, nelle comunita di appartenenza
(scuola, famiglia, quartiere,...). L’'indagine potrebbe prevedere inoltre un’uscita della
classe con gli insegnanti per documentare, anche con immagini, le situazioni piu
interessanti segnalate dal singolo “detective”.

Terzo incontro in classe

3. La prima parte dell'incontro sara dedicata a un focus sulla mobilita, intesa
come raccolta dell’esperienza diretta dei partecipanti rispetto, ad esempio, al
come ci si reca a scuola. Possiamo definire sostenibile il nostro modo di
muoverci nel tragitto casa-scuola? Ci sono esperimenti interessanti in atto o
che potremmo proporre? Questo ultimo focus ci consente di mettere in
relazione ancora una volta i nostri comportamenti quotidiani e il futuro del
pianeta anche alla luce dei cambiamenti climatici in atto.

La seconda parte invece sara dedicata al debriefing dell'indagine svolta
analizzando i dati raccolti, I'eventuale documentazione fotografica e alcuni
concetti importanti per una mostra-racconto di sensibilizzazione da proporre
al territorio e alle famiglie.

Pandora Cooperativa Sociale Onlus | Iscritta al registro delle imprese di Milano | Codice Fiscale e Partita IVA 11962370158 | Iscritta al R.E.A. di Milano 1519862 | Albo Cooperative n. A109241 | Aderente a Legacoop Lombardia

SEDE LEGALE SEDE OPERATIVA LIGURIA UNITA OPERATIVA PIEMONTE

E AMMINISTRATIVA c/o Centro Educazione c/o Centro Educazione

Via Tolmezzo 3 ai Consumi ai Consumi

20132 MILANO Via Merano 20 c/o Centro Commerciale Piazza Paradiso

Tel. 02 6437 564 16454 Sestri Ponente-GENOVA Piazza Bruno Trentin, 1
segreteria@coop-pandora.eu Tel. 010 6509 563 10093 COLLEGNO (TO)
coop-pandora@pec.it pandora.liguria@coop-pandora.eu Tel. 366 5606 454

pandora.piemonte@coop-pandora.eu



