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Le esperienze che provocano sofferenza non si possono evitare. Un insuccesso, un distacco ,una
perdita, un lutto, coinvolgono anche i ragazzi. Non & vero che la giovane eta li renda incapaci di
affrontarle, ma per farlo hanno bisogno di verita e di coerenza da parte degli adulti di riferimento.

La scuola e gli insegnanti hanno un ruolo determinante nell’aiutare i ragazzi a comprendere e riflettere
sui vari aspetti della vita, tra cui la fragilita, soprattutto in relazione alla fase preadolescenziale e
adolescenziale che stanno attraversando.

La sfida & di trasformare le situazioni , in sé critiche, in opportunita di crescita per aiutare a prendere
consapevolezza di cosa sono fatte le “ ali” che co- costruiamo per permette ai nostri ragazzi di “volare”
nella vita

Con il patrocinio dell’Ufficio Scolastico Territoriale per la Lombardia, 'ATS Insubria , la Provincia di
Como, I'Associazione “ Il Mantello” , che da anni collabora con il “mondo della scuola”, propone il
progetto “ Le ali di Icaro ”, rivolto a coloro che accompagnano i ragazzi che frequentano la
scuola secondaria di I° grado nel loro percorso formativo con responsabilita educative, a scuola o in
altre agenzie educative.

Obiettivi

Fornire conoscenze,competenze e modalita operative a coloro che hanno responsabilita educative
nell’aiutare i ragazzi , ad affrontare le perdite ed i lutti.

Migliorare la capacita di gestione degli eventi (perdite e lutti) che si dovessero verificare nei diversi
contesti nei quali i ragazzi vivono le proprie esperienze

Destinatari:
Docenti della scuola Secondaria di I° grado

Docenti:
Dott.ssa Chiara Mauri, Dott.ssa Giada Bartocetti, Dott.ssa Michela Girgi
(psicologhe psicoterapeute Associazione “Il Mantello”).

Responsabile del progetto:
Dott. Valentino Fenaroli

Durata
Sono previsti tre incontri della la durata di 4 ore, dalle 15.00 alle ore 19.00
+ Edizioni 2019-2020:
+ llI° ed. : I° incontro 29 gennaio 2020, II° incontro12 febbraio 2020, IlI° incontro 26
febbraio 2020
+ IV° ed. : I° incontro 1 aprile 2020, II° incontro 15 aprile 2020, Ill° incontro 22 aprile 2020

Il corso € a numero chiuso si attiva con almeno 15 iscritti , per un massimo di 25

Il corso si svolgera presso “Casa Il Mantello” in via Isonzo 17 Mariano Comense ( Co)



Se ci fossero richieste a livello di Istituto Comprensivo é possibile erogare il percorso
formativo presso L’istituto.

v La partecipazione & gratuita

v' E’ previsto I'attestato partecipando a tutti gli incontri

Struttura didattica del corso

I1° modulo :
* Perdita e lutto : partiamo da noi
* Esperienze dei partecipanti ed aspettative

Preadolescenza e adolescenza

1I° modulo
* Piccole e grandi perdite della vita quotidiana
* Trovarsi di fronte alla morte: il lutto

lI° modulo
* Perdersi per ritrovarsi: la narrazione come strumento per elaborare perdite e lutti

* Insieme per affrontare le perdite e i lutti

Come iscriversi:

Inviare all’indirizzo mail Associazione@ilmantello.org il modulo allegato indicando le date.

COgNOME.....eiiiiii e NOME. ...
Indirizzomail. ..o N D (=) D
INAINIZZO SCUOIA. ... e e s

Insegnante di (indicare la Materia): .........o.ieieiuiei e

Richiesta di progetto




