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Giornata Mondiale senza Tabacco - 31 maggio

Gent.mi e Gent.me Dirigenti Scolastici,

il 31 maggio & la Giornata mondiale senza tabacco, promossa
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Nonostante la maggioranza
delle persone sia consapevole degli effetti nocivi del fumo sulla salute, &
fondamentale mantenere alta l'attenzione su questo tema e mettere in campo
azioni di contrasto al tabagismo, in particolare, risulta fondamentale investire
nella prevenzione rivolta alle giovani generazioni.

In TItalia, infatti, gia fra i 13 e i 15 anni un ragazzo su cinque fuma
quotidianamente sigarette tradizionali, mentre il 18% utilizza sigarette
elettroniche, anch'esse nocive per la salute. Inoltre, I'adozione di comportamenti
a rischio in adolescenza aumenta la probabilita di mantenere tali comportamenti
anche in eta adulta.

Per I'anno 2024 I'OMS, con la campagna “Stop alle bugie”, mira a proteggere i
giovani dalle interferenze delle industrie del tabacco e a rendere piu forte la loro
voce. L'obiettivo & quello di aumentare la consapevolezza pubblica in merito alla
necessita di difendere le politiche sanitarie e proteggere la salute delle future
generazioni.

Allo scopo di diffondere messaggi positivi di contrasto all'utilizzo di tabacco,
studenti, docenti e operatori attivi nel progetto di "Peer Education" degli Istituti
superiori del nostro territorio hanno predisposto delle locandine, che trovate
allegate alla presente.

Vi invitiamo a divulgarle liberamente con le modalita che ritenete piu opportune

Informiamo, inoltre, che le stesse ed un breve spot sul tema, prodotto anch’esso
nell’'ambito dei percorsi formativi dedicati, possono anche essere scaricate dalla
piattaforma Giovaninweb, la piattaforma di condivisione dei materiali ed
interventi promossi nell'ambito dei percorsi di Peer education, curata dalla SSD
Promozione della Salute.

Vi ricordo infine che sul sito di ATS Brescia sono visionabili le iniziative che
vengono promosse nhella giornata del 31 maggio dalle ASST Spedali Civili,
Franciacorta e Garda nei territori di loro specifica competenza ed i riferimenti per
i Centri per il trattamento del Tabagismo (CTT) e gli Ambulatori dedicati.

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO
IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA
Dott. Giovanni Marazza

ATS Brescia - Sede Legale: viale Duca degli Abruzzi, 15 - 25124 Brescia
Tel. 030.38381 - www.ats-brescia.it
Posta certificata: protocollo@pec.ats-brescia.it
Codice Fiscale e Partita IVA: 03775430980



