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PROGRAMMA GARE FASI PER AMBITI 

CADETTI/E 

Ore 08.45 ritrovo giurie - Ore 09.00 conferma iscrizioni. 

Ore 09.15 inizio gare 
Concorsi e marcia 

Marcia femminile e maschile  
2 Km 
salto in alto femminile   
 (105 - 115 – 120 – 125- 130- 135 – 140 – 143 - ecc) 
salto in lungo femminile    (pedana 1) 
salto in lungo maschile              (pedana 2) 
getto del peso maschile Kg 4  
vortex femminile 

A seguire  
 getto del peso femminile Kg 3    
 vortex maschile  
 salto in alto maschile   
 (115 – 125 – 130 – 135- 140 – 145 – 150 – 153 - ecc.) 
 

Gare di corsa: 
80 femminile    BATTERIE 

 80 maschile     BATTERIE 
 

           80 hs femminile (8 hs – 0.60 – m.12.00 – 7 X m.7.5 – m.15.50) BATTERIE  
           80 hs maschile    (8 hs – 0.76 – m.13.00 – 7 X m.8.00 – m.11.00) BATTERIE 

 
 mt 1000 femminile   SERIE 

 mt 1000 maschile    SERIE 
 

80 hs maschile e femminile FINALE (Primi SEI qualificati) 
80 femminile e maschile   FINALE (Primi SEI qualificati) 

  

 4 X 100 FEMMINILE   SERIE 
 4 X 100 MASCHILE   SERIE  
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