


fresca tutti i giorni?

Il menù prevede l’offerta di una porzione di vegetali 
tutti i giorni?

 □ NO       □ SI           

Il menù prevede l’offerta di pane a basso contenuto 
di sale?  □ NO       □ SI             

Il menù prevede l’uso di sale da tavola iodato?  □ NO       □ SI          

Il menù è vidimato da ATS?  □ NO       □ SI  data _________________

Sono previste iniziative di recupero e valorizzazione 
delle eccedenze ai fini di solidarietà sociale (es. 
cessione ad enti caritatevoli)?

 □ SI        □ NO

Sono attivate buone pratiche per ridurre lo spreco 
alimentare (es. l’asporto dei propri avanzi di cibo, la 
possibilità di utilizzare per la merenda del giorno 
dopo frutta, pane, budini)?

□ SI        □ NO

4. Distribuzione automatica di alimenti/bevande (vending)
All’interno della scuola sono presenti distributori 
automatici di alimenti/bevande?

 □ NO     □ SI

Se NO, passa direttamente al punto 5

E’ presente un capitolato per il vending?  □ NO     □ SI

Se sì, qual è la data di scadenza del capitolato?  data

La distribuzione automatica è orientata a scelte 
salutari (offerta di frutta, yogurt/latte, crackers, 
biscotti secchi, succhi di frutta senza aggiunta di 
zuccheri)?

 □ NO    □ SI

5. Iniziative di incremento dell’attività fisica
Nella scuola sono attuate iniziative di incremento 
dell’attività fisica extracurricolare?

 □ NO     □ SI

Specificare quali iniziative  □  Corsi integrativi di educazione fisica
 □  Eventi sportivi
 □  Psicomotricità
 □  Intervallo in movimento
 □  Altro (specificare)
 □  Nessuna iniziativa 

6. Contrasto al fumo di tabacco e al consumo di alcol con una “policy” sulla salute
La policy sulla salute è un documento preparato in un determinato contesto (ospedale, azienda, scuola, ecc.)
per condividere e sostenere al proprio interno le buone pratiche che promuovono la salute e il benessere del
personale, degli utenti e della comunità. La policy dovrebbe indicare inoltre i possibili  percorsi disponibili
(anche esterni all’organizzazione) per mantenere la salute e prevedere meccanismi di indirizzo delle persone
con fattori di rischio, verso i servizi di supporto disponibili.

La scuola ha adottato formalmente una policy di 
contrasto al fumo di tabacco?  □ NO     □ SI

Se NO, siete interessati ad attivare questa 
progettualità?

 □ NO     □ SI



Solo per le scuole secondarie di secondo grado

La scuola ha adottato formalmente una policy di 
contrasto al consumo di alcol?  □ NO     □ SI

Se NO, siete interessati ad attivare questa 
progettualità?  □ NO     □ SI

7. Merenda sana (solo per le scuole primarie)

Nella scuola è presente offerta di merenda sana 
(offerta attiva di frutta di stagione, yogurt, latte, 
crackers, biscotti secchi, succhi di frutta senza 
aggiunta di zuccheri)?

 □ NO     □ SI

Se sì, n. di giorni alla settimana di offerta di 
merenda sana  n. giorni

Se NO, siete interessati ad attivare questa 
progettualità?

 □ NO     □ SI

8. Pedibus (solo per le scuole primarie)

Nell’a.s. 2018/2019 è stato attivato un servizio 
pedibus?  □ NO     □ SI

Se NO, siete interessati ad attivare questa 
progettualità?  □ NO     □ SI

Se sì, specificare 

Periodo di svolgimento □ tutto l’anno scolastico
□ per n. mesi _____________

Soggetto gestore

□ Comune
□ Scuola
□ Terzo settore ____________________________
□ Altro ___________________________________

Partecipanti n. iscritti al pedibus

Giorni alla settimana di presenza del pedibus n. giorni

Linee pedibus n. linee

Grazie per la collaborazione


