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La promozione della salute rappresenta un processo sociale e politico globale attraverso il quale una 

comunità si occupa della salute, del benessere e della qualità della propria vita, nonché di quella dei membri 

che la compongono. Essa non comprende solo azioni volte a rafforzare le abilità e le capacità dei singoli 

individui, ma anche azioni volte a modificare le condizioni sociali, ambientali ed economiche, in modo da 

attenuare il loro impatto sulla salute del singolo e della collettività. È la comunità che si prende cura di se 

stessa per se stessa.  

L’intesa tra la Regione Lombardia e l’Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia “La scuola lombarda che 

promuove salute” ribadisce il compito della Scuola nello sviluppo di azioni di promozione della salute. La 

scuola ricopre, infatti, un ruolo insostituibile all’interno di questo processo, in quanto si costituisce promotore 

di programmi comprovati scientificamente, che si sviluppano sul lungo periodo, permette di coinvolgere un 

numero elevato di studenti e di insegnanti, usa infrastrutture esistenti e gode di alta credibilità da parte delle 

famiglie e della comunità.  

Promuovere la salute a scuola implica un approccio globale da parte dell’istituzione scolastica, in grado di 

superare l’offerta di progetti puntiformi e limitati nel tempo per favorire, invece, un processo di cambiamento, 

sviluppo e di evoluzione che costruisce una comunità scolastica sana. All’interno di questo processo 

virtuoso, in cui i docenti vengono già coinvolti fruttuosamente, appare sempre più importante favorire 

dialogo, confronto e progettualità condivise tra i Dirigenti Scolastici. Le due giornate danno avvio ad un ciclo 

di incontri formativi che si propone di offrire un’opportunità di riflessione e di scambio sul tema del welfare 

scolastico e della promozione della salute all’interno del setting scolastico, sotto la guida di figure esperte 

come quelle del dott. Heikki Ervast e del dott. Jukka Hakola. In relazione a quanto definito dal protocollo di 

collaborazione sottoscritto dall’Ufficio Scolastico Regionale e Regione Lombardia, nell’ambito del 

Programma “Rete Scuole che Promuovono Salute” , l’iniziativa è promossa in collaborazione con 
l’U.O.S.D. Promozione della Salute di ATS di Brescia.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESTINATARI 

Dirigenti scolastici e docenti referenti per l’educazione alla salute degli Istituti aderenti alla Rete SPS e di 

tutti gli Istituti interessati della Provincia di Brescia. 

OBIETTIVI FORMATIVI 

• Favorire il dialogo ed il confronto in tema di promozione della salute nella scuola attuale, a 

partire dalle sfide, le risorse, le preoccupazioni e nuovi orizzonti, rilevati da chi la scuola la “vive” 

e la “gestisce” 

• Attivare un processo di ricerca-azione di  “buone pratiche” nell’ambito del welfare scolastico 

• Incrementare le conoscenze teoriche e metodologiche relative al concetto di salute e 

promozione della salute nella comunità scolastica, benessere organizzativo, scuole promotrici di 

salute 

METODOLOGIA DIDATTICA 

La sessione formativa prevede l’alternanza di momenti di formazione frontale e formazione partecipata. 

RELATORI 

• Dott. Heikki Ervast, dirigente della Scuola di Formazione per Insegnanti dell’Università dalla 
Lapponia, Finlandiaq 

• Dott. Jukka Hakola, funzionario delle politiche partecipative della Regione Lapponia, Finlandia 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

I.C. di Lonato del Garda  

Responsabile: Donatella Corvaglia – Tel. 030.99968213 

 
Il welfare scolastico attraverso  

lo sguardo dialogico  

Una formazione partecipata 

 

Martedì 25 e mercoledì 26 settembre 2018 
Ore 9-16 

Sala dei Provveditori, via Mattia Butturini, Salò (BS) 

 



MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO 

È possibile iscriversi all’evento cliccando il link https://it.surveymonkey.com/r/formazionepartecipata e 

compilando il modulo online. Non sono previste altre modalità di iscrizione.  

PROGRAMMA 

martedì 25 settembre 2018 “Orientamento: il modello scolastico finlandese ed 
italiano a confronto: un apprendimento 
collaborativo”. Incontro aperto a dirigenti scolastici e 
docenti referenti dell’educazione alla salute.  
Conduttore: Dott. Heikki Ervast 
 

mercoledì 26 settembre 2018 Dialogo aperto sul tema “Essere dirigenti nella scuola 
italiana che promuove salute: risorse, sfide, 
preoccupazioni e nuovi orizzonti”. Incontro aperto a 
dirigenti scolastici e docenti referenti dell’educazione 
alla salute. Conduttore: Dott. Heikki Ervast 
 

Dicembre 2018\Gennaio 2019 
(date da definire) 

Due giornate di studio “Dialogo della trasformazione: 
piccoli passi per rendere la nostra scuola come la 
desideriamo”. Incontro aperto a dirigenti scolastici,  
docenti referenti dell’educazione alla salute, 
insegnanti, genitori (ipotesi di coinvolgimento anche 
degli studenti) degli Istituti pilota, interessati alla 
sperimentazione di nuove progettualità nell’ambito 
della promozione della salute. Conduttori: Dott. Heikki 
Ervast e Dott. Jukka Hakola 

 

Aprile \Maggio 2019                  
(data da definire) 

“Dialogo del presente e del futuro: esiti, osservazioni, 
vissuti e prospettive al termine del percorso”. Incontro 
aperto a dirigenti scolastici, docenti referenti 
dell’educazione alla salute, insegnanti, genitori 
(ipotesi di coinvolgimento anche degli studenti) degli 
Istituti che hanno attivo le progettualità nell’ambito 
della promozione della salute. 
Conduttori: Dott. Heikki Ervast e Dott. Jukka Hakola 

 

 

https://it.surveymonkey.com/r/formazionepartecipata

