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Istituto Comprensivo Statale Ai colleghi DD.SS.
A, MORO" - BONATE SOPRA (BG) AII'UAT di Bergamo
lFl’r;El.Jooo:)Lssa del 14/02/2025 In pc alla dott.ssa Ilenia Fontana
- scita

Oggetto: Invito al convegno “Adolescenti e scuola tra sfide e opportunita -
Una fotografia degli studenti bergamaschi attraverso i dati HBSC” promosso
da Rete SPS, ATA Bergamo e UAT Bergamo

Nel 2022 un monitoraggio di carattere regionale ha indagato i temi della salute e del
benessere giovanile, su un campione molto elevato di studenti. All' indagine hanno
contribuito anche i Dirigenti scolastici e 15 scuole secondarie di I grado e 18 scuole
secondarie di II grado della bergamasca.

I dati, cosi come elaborati, consentono una lettura sinottica degli esiti delle province
lombarde ed offrono la possibilita di operare un approfondimento mirato sulla vita degli
adolescenti nella nostra provincia, spaziando dal benessere in contesto familiare e
scolastico, all'alimentazione, allo sport, alla salute psicologica, alle relazioni sociali e alla
trappola delle dipendenze.

Il convegno in oggetto si terra in data 6 marzo 2025, presso |'auditorium dell'IC
Caroli di Stezzano, dalle ore 9:15 alle ore 11:30 circa.

Programma :
9:15 - Apertura a cura dell’Ufficio di Ambito Territoriale di Bergamo

9:30 - Notizie dalla Rete provinciale di promozione della salute

9:45 Intervento della dott.ssa Giuseppina Gelmi (SC Servizio regionale Promozione
della Salute) in merito alla lettura dei dati HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children)

10:15 - Intervento a cura di ATS Bergamo

10:30 - Domande, riflessioni, conclusioni.

Il convegno precede una proposta di approfondimento laboratoriale destinata ai docenti
di ogni ordine e grado, che si terra nel pomeriggio del 27 marzo, dalle 14:45 alle
18:00, presso i locali dell'IC Caroli di Stezzano (Seguiranno ulteriori comunicazioni).

A sequire il link per l'iscrizione al convegno del 6 marzo, dedicato ai DDSS:

https://forms.gle/8SmpAmRVCES8kgMn7z9


https://www.icaldomorobonatesopra.edu.it/
https://www.epicentro.iss.it/hbsc/default
https://www.epicentro.iss.it/hbsc/default
https://forms.gle/8mpAmRvCE8kgMn7z9



Colgo l'occasione per ringraziare i membri della cabina di regia della rete provinciale e
la collega Adami, che ospita eventi.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Marilia Cattaneo
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