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Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Ufficio III — Ambito Territoriale di Bergamo
Via Pradello, 12 - 24121 Bergamo - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti scolastici

delle scuole secondarie statali di II grado

Ai Coordinatori didattici

delle scuole secondarie paritarie di II grado

Al docente referente d’istituto per la promozione della salute
Al docente referente d’istituto per I'Educazione civica

Al docente referente d'istituto per I'Orientamento

Ai docenti

Al Presidente della Consulta Provinciale studentesca

dell’Ambito Territoriale di Bergamo

Oggetto: Seminario “Parliamo di Diabete, la pandemia della quale nessuno parla”

Nell’'ambito delle iniziative volte alla diffusione della cultura della prevenzione e alla promozione di sani
stili di vita, il Comitato Diabete del Distretto Lions 108Ib2, in collaborazione con i Lions Club della
Provincia di Bergamo e con |'Ufficio Scolastico Territoriale di Bergamo promuove e organizza il
seminario in oggetto, che si svolgera sabato 5 aprile 2025 presso I’Auditorium del Collegio
Vescovile S. Alessandro di Bergamo.

L'obiettivo & quello di richiamare I'attenzione degli studenti delle classi quarte e quinte degli Istituti
secondari di II grado sull'impatto della malattia diabetica nella societa e nella gestione della salute
pubblica, informarli correttamente e fornire loro consigli e suggerimenti su comportamenti e stili di vita
che possano prevenirla o ritardarla nell’esordio.

Il convegno si svolgera dalle ore 8,45 alle ore 11,15 e sara seguito da una “camminata” degli studenti
partecipanti; la giornata si concludera entro le ore 13,00.

Durante il convegno interverranno, in qualita di relatori, il prof. Roberto Trevisan, Direttore Diabetologia
ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo, e il dottor Antonio Carlo Bossi, Responsabile della Diabetologia di
Humanitas Gavazzeni; verra, inoltre, presentata |'elaborazione di valori di BMI rilevati su un campione
di studenti di classi quarte e quinte, che sara realizzata dal sevizio epidemiologico di ATS Bergamo, al fine
di individuare la percentuale di alunni normopeso, sottopeso o sovrappeso nella fascia di eta considerata.
Visto che l'iniziativa pud avere anche una valenza di orientamento, gli studenti partecipanti all'iniziativa
potranno richiedere un attestato di partecipazione.

Si chiede gentilmente di iscrivere, entro le ore 12.00 di sabato 14 dicembre p.v., attraverso il Form
reperibile al link https://forms.office.com/e/bHh0Zhin5W , le classi interessate; successivamente alla
scadenza verra inviata all'indirizzo del referente d'Istituto per la promozione della salute, segnalato nel
Form, una mail di conferma dell’avvenuta accettazione dell’iscrizione.

Per ulteriori informazioni si prega di contattare il dottor Leonardo Barbera, Coordinatore Comitato diabete
Distretto Lions 108Ib2, all'indirizzo [.barbera@email.it

Si allega lettera di presentazione dell‘iniziativa.

Si ringrazia per la collaborazione.

IL DIRIGENTE dell’lUFFICIO III
Vincenzo CUBELLI
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