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Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Ufficio III — Ambito Territoriale di Bergamo
Via Pradello, 12 - 24121 Bergamo - Codice Ipa: m_pi

Ai dirigenti scolastici degli Istituti secondari
di primo e secondo grado

Ai Coordinatori didattici degli istituti paritari
Ai docenti di educazione fisica

dell’AT di Bergamo

Oggetto: Corso base di formazione e aggiornamento sul Pattinaggio a rotelle in linea e al pattinaggio
sul Ghiaccio 2024- 2025

Nell'ambito delle iniziative di formazione e aggiornamento sulle Scienze Motorie e Sportive, questo Ufficio
promuove un corso di formazione e aggiornamento teorico pratico sul Pattinaggio a rotelle in linea e al
pattinaggio sul Ghiaccio, che si propone di fornire i presupposti per un percorso educativo didattico legato alla
conoscenza e alla pratica di tali discipline nella scuola, rivolto ai docenti di scienze motorie della scuola primaria,
della scuola Secondaria di Primo e Secondo grado.

Obiettivi del corso sono:
e Studio degli elementi tecnici di base del pattinaggio a rotelle e su ghiaccio.
e fornire spunti e metodologie di lavoro
e conoscenza dell'ambiente dove si svolge I'attivita e delle norme che ne regolano il funzionamento.

Il corso, tenuto da insegnanti specializzati della Federazione italiana Sport rotellistici e dalla Federazione Italiana
Sport del Ghiaccio, si svolgera in 6 giornate, per un totale di 9 ore, con il seguente programma:

ROLLER (pattinaggio a rotelle), c/o 2 Skating Arena (p. le Malpensata-Bergamo)
e Giovedi 05 dicembre 2024 dalle ore 14:30 alle ore 16:00
e Giovedi 12 dicembre 2024 dalle ore 14:30 alle ore 16:00
e Venerdi 20 dicembre 2024 dalle ore 14:30 alle ore 16:00

GHIACCIO (pattinaggio su ghiaccio). c/o Ice Lab (via S. Bernardino,141-Bergamo)
e Mercoledi 15 gennaio 2025 dalle ore 14:15 alle ore 15:45
¢ Mercoledi 22 gennaio 2025 dalle ore 14:15 alle ore 15:45
e Mercoledi 29 gennaio 2025 dalle ore 14:16 alle ore 15:45

La partecipazione € gratuita; i docenti saranno coinvolti nelle sessioni teoriche e poi potranno partecipare in modo
libero alle proposte pratiche. Saranno messi a disposizione gli spazi e le attrezzature idonee per lo svolgimento
del corso (pattini, protezioni, ausili didattici) presso la 2Skate Arena della Malpensata (Bergamo) e I'Ice Lab di
via S. Bernardino (Bergamo)

L'Iniziativa & riservata ad un massimo di 30 partecipanti, in questo caso fara fede I’'ordine di arrivo delle iscrizioni
da effettuarsi entro lunedi 25 novembre 2024 alle ore 13.00 compilando guesto modulo.

Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione.
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