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Scheda attivazione – 1° dicembre 2024 
 

Proposta informativa in occasione del 1° dicembre 2024 
 

Le Scuole e i docenti sono invitati a far visionare, nella settimana antecedente il 1° dicembre 2024, 

dal 25 al 30 novembre, il breve video della campagna U=U Impossibile Sbagliare, cliccando al 

seguente link:  

https://youtu.be/D1nZIlUMYPw 

 

Le date ideali sarebbero il 29 e 30 novembre nel corso della prima ora, ma ovviamente le scuole 

sono libere di organizzarsi in base ai propri vincoli. Le scuole potrebbero anche pubblicare qualcosa 

sui propri siti o profili social istituzionali. 

 

Il video costituisce un punto di partenza di una riflessione con gli studenti attraverso la visita del sito 

dedicato alla campagna costruita attorno ad esso (tempo stimato 10 minuti): 

- https://www.impossibilesbagliare.it/ 

Sito web ufficiale della campagna U=U IMPOSSIBILE SBAGLIARE, in cui è possibile trovare 

approfondimenti scientifici e ulteriori informazioni sull’equazione Non rilevabile=Non 

trasmissibile. 

Un ulteriore importante ed auspicato approfondimento può essere fatto attraverso il sito dedicato 

all’esperienza e alle progettualità di Bergamo Fast-track City (tempo stimato 20 minuti):   

- https://www.friendlytest.it/ 

Sito web ufficiale della rete Bergamo Fast Track City, in cui è possibile trovare materiale 

informativo sui temi legati alla Salute Sessuale, alle IST (Infezioni Sessualmente Trasmissibili), 

alle possibilità di sottoporsi al Test rapido, anonimo e gratuito a Bergamo e ad U=U.  

In particolare, nella sezione dedicata ai Progetti e risultati si consiglia di visitare l’area 

dedicata a #cHIVuoleconoscere – Il Progetto contenente i migliori elaborati realizzati dagli 

studenti incontrati in questi anni  e un breve video riassuntivo di circa 15 minuti. È possibile 

in questo modo gestire un piccolo percorso di approfondimento sulla prevenzione, 

sull’importanza di fare il test, sulla terapia e sul concetto di U=U e sulla necessità di abbattere 

stigma e pregiudizio.  

 

Proposta di attivazione rivolta agli studenti  
A seguito della visione condivisa e degli approfondimenti realizzati, chiediamo di concludere 

invitando i ragazzi a diventare promotori della diffusione del messaggio  

U=U, Undetectable = Untrasmittable,  

attraverso la pubblicazione di una storia Instagram che condivida il link al video della campagna 

visualizzato durante una lezione a scuola nei giorni precedenti al 1° dicembre. Sono a disposizione 

anche alcune immagini utili per pubblicare la storia (vedi allegati). 

 
Contatti per eventuali informazioni/chiarimenti: bergamofasttrackcity@gmail.com – cell. 3314542234 
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