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La Rete SPS, ATS, UST Bergamo organizzano

HBSC 2022

DAI DATI ALL’AZIONE (nuova EpiziONE)
Come stanno gli studenti in Lombardia?

28-29 FEBBRAIO 2024
14.30-18.00

IC CAROLI DI STEZZANO - SCUOLA SECONDARIA NULLO
vIA VALLINI 23, STEZZANO

Programma:

28.02.24:
14.30 — Saluti istituzionali
14.45 — Dott.ssa Gelmi G. — SC Servizio regionale Promozione della Salute
I dati HBSC 2022 (stato di salute degli adolescenti) di Regione Lombardia
16.00 — Pausa
16.30 — Partecipazione ad un laboratorio *

29.02.24:

14.30 — Partecipazione ad un laboratorio *

16.00 — Pausa

16.30 — Dott.ssa Velasco V. — Prof. associato dipartimento Psicologia Universita
degli Studi di Milano Bicocca, Apprendimento e salute
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| LABORATORI:

Gliiscritti potranno partecipare a due laboratori
(uno per ogni giornata) a scelta tra:

La promozione della salute in classe (Programmi
Regionali di Promozione alla Salute - Sviluppare
le competenze di vita: life skills, unplugged)

. Movimento e benessere *
. L’educazione all’aperto (esempi di didattica) *

4. 1 conflitti in classe (I’esempio della giustizia
riparativa)

. Il benessere dei docenti (un utilizzo diverso dello
Psicologo Scolastico) *

* Per i laboratori indicati con * sono necessari abiti comodi e
scarpe adeguate (con eventuali cambi)

Per iscrizione: https://forms.gle/YSsxsWP2cDeLL2k28

Al termine delle iscrizioni (22.02.24), verra inviata conferma

tramite mail dei laboratori attivati

PER ALTRE INFORMAZIONI, CONTATTARE: BGIC831OOC@ISTRUZIONE.IT
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