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ALLEGATO 2 
 

                                                    Il Piedibus 
 
 Regione Lombardia riconosce il ruolo significativo dei Piedibus come efficace strumento di promozione 
dell’attività fisica e della salute, della mobilità sostenibile e dell’educazione ambientale, nella cornice del modello 
lombardo di “Scuola che promuove salute”. 
 
Il Piedibus consiste in un gruppo organizzato di bambini che percorrono a piedi il tragitto casa-scuola, 
accompagnati da adulti volontari. Il suo scopo è quello di educare bambini e genitori a una cultura ecologica e 
salutare,promuovendo l’esercizio fisico e riducendo l’inquinamento ambientale. 
Partecipare al Piedibus, infatti, permette di svolgere attività fisica, di sviluppare la propria autonomia, 
incrementare la conoscenza del proprio territorio e le abilità di socializzazione. Inoltre può essere una risorsa utile 
perle famiglie che devono accompagnare i figli a scuola, riducendo il carico degli Scuolabus e l’utilizzo dei mezzi 
pubblici ed auto private. 
Il Piedibus viene proposto agli studenti degli Istituti Comprensivi, con particolare riferimento agli studenti della 
scuola Primaria. L’organizzazione dei Piedibus è generalmente curata da Comuni, ATS (Agenzie di Tutela della 
salute), scuole e associazioni di genitori o di volontariato, a volte avvalendosi di servizi esterni di consulenza ai fini 
organizzativi e didattici o del supporto di risorse presenti sul territorio. 
 
ATS di Bergamo  fornisce consulenza e supporto  alle scuole per l’attivazione.   Per informazioni scrivere a:  
promosalute@ats-bg.it 

 
 

                                     Concorso “ Il mio Piedibus”    
 
Al fine di valorizzare le esperienze di movimento attivo sul territorio  in particolare dei  Piedibus , si propone per 
l’anno scolastico 2023-2024 la partecipazione al concorso “ Il MIO PIEDIBUS”  finalizzato alla creazione di uno 
slogan e/o un disegno per rilanciare l’iniziativa e sensibilizzare bambini ed adulti rispetto al tema dei benefici 
dell’attività fisica e della salute ambientale. 
 
Tipologia degli elaborati 
 Per partecipare  è necessario  che le scuole Primarie  presentino : 
- un breve racconto che descriva l’esperienza del proprio Piedibus, valorizzando le particolarità del  proprio 
territorio 
e/o 
- un logo sul piedibus che  rappresenti i benefici di questa azione:  benessere fisico, sociale, ambientale; il  logo 
vincitore verrà poi utilizzato da ATS per la stampa sulle pettorine che verranno donate alle scuole 
 
Chi può partecipare: 
Il concorso è aperto a tutte le classi di scuola primaria nel territorio di Bergamo e provincia.  
 
Iscrizione 
La partecipazione al concorso è gratuita. 
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In seguito all’adesione, il mittente riceverà una mail di conferma dell’avvenuta iscrizione e contestualmente 
verranno fornite informazioni più dettagliate sulle caratteristiche degli elaborati  (logo o racconto) da produrre, la 
scadenza di consegna e la premiazione finale. 
 
Ogni elaborato pervenuto dovrà essere accompagnato dai dati dell’autore ,dai dati della classe di appartenenza  e 
dell’insegnante di riferimento (recapito mail e/o telefono 
 
Valutazione 
La Giuria, composta da esperti in comunicazione valuterà gli elaborati pervenuti e sceglierà: 

-i tre racconti migliori (per creatività, fantasia e originalità) 

-il logo vincitore  ( aspetto grafico/artistico e messaggio veicolato) 
 
Premiazione 
Il logo vincitore sarà utilizzato come logo del piedibus a livello provinciale da ATS, e verrà stampato sulle pettorine 
che verranno donate alle scuole della provincia partecipanti. L’autore del logo  e/o la classe vincitrice riceveranno 
un premio. 
Previsti premi anche per la sessione “ Racconti”. 
La data e la sede della premiazione verranno comunicate successivamente alle scuole iscritte. 
 
 
 
 
 

         
 


