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Ministero dell’ Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
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Ufficio 111 — Ambito Territoriale di Bergamo

Area D - Supporto alle Scuole
Via Pradello, 12 — 24121 Bergamo - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti delle Scuole secondarie di primo e di secondo
grado statali e paritarie

Ai Direttori dei Centri di Formazione Professionale

Ai Docenti delle Scuole secondarie di primo e di secondo grado
e dei Centri di Formazione Professionale

Ai Docenti referenti d'istituto per i progetti di prevenzione e
contrasto al bullismo e al cyberbullismo

e p.c. alla Rete provinciale di contrasto al bullismo e al
cyberbullismo

Oggetto:  “CyberHelper”, percorso pratico di contrasto a situazioni di bullismo e
di cyberbullismo. Dal 4 dicembre 2019 corso di formazione docenti

Lo scorso 2 ottobre a Bergamo presso la Casa del Giovane di fronte a una folta platea di docenti e
genitori € stato presentato il progetto “CyberHelper”, il percorso pratico di contrasto a
situazioni di bullismo e di cyberbullismo gia sperimentato presso I'Istituto di Istruzione Superiore
“Mario Rigoni Stern” di Bergamo durante gli anni scolastici 2017/18 e 2018/19. “CyberHelper” e
stato presentato nel corso del Convegno “MiglioreRete”, promosso da Ufficio Scolastico Territoriale
di Bergamo, Rotary Club Bergamo Citta Alta, Istituto di Istruzione Superiore “Mario Rigoni Stern” di
Bergamo, Associazione Formazione Professionale Patronato San Vincenzo di Endine Gaiano, Rete
provinciale di contrasto a bullismo e cyberbullismo, ATS Bergamo.

Il percorso “CyberHelper”, centrato sulla peer education e caratterizzato da replicabilita e
flessibilita, pud essere adottato con efficacia dalle scuole secondarie sia di primo che di
secondo grado.

Cogliendo l'esigenza espressa da molti insegnanti di poter approfondire strategie e concreti
interventi da attuare all'interno dei propri istituti con il coinvolgimento degli alunni, per I'anno
scolastico 2019/20 la Rete provinciale di contrasto al bullismo e al cyberbullismo (scuola polo
Istituto di Istruzione Superiore “Belotti” di Bergamo) in collaborazione con [|'Ufficio Scolastico
Territoriale di Bergamo propone ai docenti referenti per il bullismo e il cyberbullismo e piu
in generale a tutti i docenti interessati un corso finalizzato alla conoscenza del percorso pratico
“CyberHelper” e alle modalita di attuazione.

Il corso, aperto ai docenti delle scuole secondarie di primo e di secondo grado statali e
paritarie e dei centri di formazione professionale, prevede cinque incontri della durata di
tre ore ciascuno.

I primi quattro incontri sono affidati alla conduzione della prof.ssa Livia Del Monte, che ha
elaborato e sperimentato il progetto presso I'Istituto “Mario Rigoni Stern”. Seguira un quinto
incontro con l'intervento del prof. Pierpaolo Triani, docente di Pedagogia generale e di metodologie
educative presso I'Universita Cattolica di Milano e Piacenza.

La partecipazione al corso si configura come attivita di formazione e aggiornamento
per il personale docente e potra essere riconosciuta dagli istituti scolastici di appartenenza.
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Di seguito il programma del corso:

PRIMO INCONTRO 4 dicembre 2019 ore 15-18

Prof.ssa Livia Del Monte

CyberHelper: e’ possibile!

Introduzione al progetto: analisi di contesto, coinvolgimento genitori, individuazione
del gruppo cyberhelper

SECONDO INCONTRO 11 dicembre 2019 ore 15-18
Prof.ssa Livia Del Monte
Laboratori esperienziali: storia recente e individuazione nuove dinamiche

TERZO INCONTRO 18 dicembre 2019 ore 15-18
Prof.ssa Livia Del Monte
Laboratori creativi: condivisione e individuazione nuove strategie di peer education

QUARTO INCONTRO 15 gennaio 2020 ore 15-18

Prof.ssa Livia Del Monte

Conclusione progetto: ridefinizione del contesto, restituzione ai genitori, condivisione
con il collegio docenti

QUINTO INCONTRO 21 gennaio 2020 ore 15-18
Prof. Pierpaolo Triani
Interpretazione pedagogico-educativa del progetto CyberHelper

Sede dei primi 4 incontri (4, 11, 18 dicembre, 15 gennaio): Auditorium dell'ISIS
“Natta”, via Europa 15, Bergamo

Sede del quinto incontro (21 gennaio 2019): Auditorium dell'ITS “"Quarenghi”, via
Europa 27, Bergamo.

Iscrizione e partecipazione al corso sono gratuite.

Adesioni online tramite modulo reperibile al link https://forms.gle/tCrpNf2jE3dakvbF7

Cordiali saluti
Il dirigente
Patrizia Graziani
Firmato digitalmente da GRAZIANI
EA'I;_IFIZIA
GB . . . O = MINISTERO ISTRUZIONE
Referente del procedimento: Guglielmo Benetti 4 UNIVERSITA' E RICERCA

Area D — Supporto alle Scuole

Prevenzione bullismo, Legalita, Consulta Studentesca, Genitori, Scuola-Volontariato, Musica, Arte, Teatro
Tel. 035-284211

Mail: benetti@istruzione.bergamo.it
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